Het grote burgeronderzoek
naar vrouwelijke gezondheid

U’ Universiteit
Antwerpen

#LetsSwab
isala.be

Bijna 89% heeft soms 73% maakte zich al

of altijd last van haar - eens zorgen over haar m
menstruatie i vaginale gezondheid

70% w/d vrowwers die De pil blijft het
sl ll, vuraardl pOPUIairSt als
wom mjﬂfbwzﬂzj,b CAJJZM, anticonceptie

33% eet volgens de

(o)
Vz aanbevelingen van de 14 /0
Hoge Gezondheidsraad O —
gebruikt
o da : UUEE pijnstillers liet nog nooit een

tijdens haar uitstrijkje nemen
WUW menstruatie M

13% ondervond
al problemen
bij het
vervullen

w van haar oruikt
zwanger- A gebruikt een .
schapsm?ens menstruatiecup Isala.be




